Hovorme o jedle

Ovocie a zelenina




Ovocie a zelenina ma vo vyzive ¢loveka nezastupitene miesto vd’aka vysokému
obsahu vitaminov, mineralnych latok, vlakniny a d’alSich dolezitych latok,
priaznivo ovplyviiujucich fyziologicke procesy v naSom organizme. Pred
kazdodennou konzumaciou nesmieme zabudat’ na dokladné umyvanie ovocia a
zeleniny!




Smoothie

Ziaci z 3.B si priniesli rdzne druhy ovocia a zeleniny. Z jabik, hrusiek, hrozna,
bananov, cucoriedok, malin, pomarancov, ale aj mrkvy, zeleru a kalerabu si
vyrabali ovocno - zeleninove smootie. Vel'mi im chutilo a ponukli aj pani
ucitel’ky.
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Obchod

Z1aci 3.B boli v obchode, kde s1 vSimali slovenské potraviny.
Zamerali sa na ovocie a zeleninu, jeho kvalitu a cenu.




Ovocie a zelenina bola hlavna téme aj na hodinach matematiky
a slovenského jazyka ziakov 1.D. Na interaktivnej tabuli Ziaci
riesili ulohy pr1 ktorych si opakovali pocitanie do 6, porovnavanie
Cisiel, orientaciu vpravo, vlavo, urCovanie prvej a poslednej hlasky,
rozdel'ovanie slov na slabiky a pod.




V 1.D sa okrem ucenia a malovania aj struhalo a krajalo. Ziaci
s1 spolu so svojou pani ucitel’kou pripravili vynikajace ovocné a
zeleninové Salaty.




Pre ziakov 1.A mala pani ucitel’ka nachystané malé prekvapenie.
Deti mali zatvorené o¢1 a prostrednictvom hmatu poznavali ovocie
a zeleninu. Potom kazdy ziak dostal kusok ovocia alebo zeleniny a

mal uhadnut’ aky druh to bol.




Sikovni prvaci z 1. A si taktiez pripravili chutny ovocny aj
zeleninovy Salat.




Maminy ziakov z 1.B pre deti prichystali chutné dobroty z naSich
zahrad. Ziaci mohli ochutnat rozne kompoty a marmelady, ale aj
chutné mafiny.




¢1 ovocnu bublaninu.




